
Einwilligungs- und Aufklärungserklärung für 
Online-Coaching (Zoom)

1 ) Allgemeine Informationen

Verantwortliche/r für die Datenverarbeitung:

siehe Impressum der Website https://martinfrick-beratung.de

Zweck der Verarbeitung:

• Durchführung von Online-Coaching-Sessions über Zoom

• Dokumentation und Analyse der Sessions zur Qualitätssicherung

• ggf. Supervision oder interne Weiterbearbeitung

Rechtsgrundlage:

• Ihre freiwillige Einwilligung gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO

• Verarbeitung besonderer Kategorien personenbezogener Daten nach Art. 9 Abs. 2 lit. 

a DSGVO

2 ) Umfang der Datenerhebung

Folgende Daten können während der Sessions verarbeitet werden:

• Audio- und Videoaufzeichnung der Coaching-Sessions

• Chat-Nachrichten und Screensharing

• Name, E-Mail-Adresse, ggf. Telefonnummer

• Inhalt der Sessions (z. B. persönliche Informationen, Gefühle, Probleme)



Hinweis: Die Aufzeichnung erfolgt nur nach ausdrücklicher 
Einwilligung.

3 ) Aufzeichnungen
• Aufzeichnungen werden verschlüsselt gespeichert (lokal oder in der Zoom-Cloud).

• Der Zugang ist ausschließlich [Martin Frick/ autorisierte Supervisor:innen] 

vorbehalten.

• Aufzeichnungen werden nur so lange gespeichert, wie für den genannten Zweck 

nötig (max. 1 Jahr). Danach werden sie vollständig gelöscht.

• Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur, wenn gesetzlich vorgeschrieben oder 

ausdrücklich vereinbart.

4 ) Rechte der Teilnehmer:innen

Sie haben jederzeit folgende Rechte:

• Widerruf der Einwilligung (Art. 7 DSGVO) – die Aufzeichnungen müssen dann 

gelöscht werden

• Auskunft über gespeicherte Daten (Art. 15 DSGVO)

• Berichtigung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO)

• Löschung der Daten (Art. 17 DSGVO)

• Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO)

• Beschwerde bei der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DSGVO)

5 ) Technische und organisatorische Maßnahmen
• Verschlüsselte Speicherung von Aufzeichnungen

• Zwei-Faktor-Authentifizierung für den Zugang zu Zoom

• Passwortgeschützte Sessions

• Regelmäßige Löschung von Aufzeichnungen nach Ablauf der Zweckbindung

• Keine Nutzung gemeinsam genutzter Geräte für Aufzeichnungen



6 ) Einwilligungserklärung

Bitte bestätigen Sie durch Anklicken / Unterschrift:

☐ Ich habe die Informationen zur Datenverarbeitung gelesen und verstanden.

☐ Ich stimme der Aufzeichnung meiner Coaching-Sessions über Zoom zu.

☐ Ich bin darüber informiert, dass ich meine Einwilligung jederzeit widerrufen kann.

☐ Ich stimme der Verarbeitung sensibler personenbezogener Daten (z. B. persönliche oder

gesundheitliche Informationen) zu.

Datum / Ort: ___________________________

Name des Teilnehmenden: ___________________________

Unterschrift / digitale Bestätigung: ___________________________
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